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Иногда очень многое можно понять,                                                                                            просто спросив человека, какая у него                                                                                                                                        любимая сказка.                                                                                                                                            С.  Раевский                                                                                                                                                       

       Слова умеют плакать и смеяться,                                                                                                                     Приказывать, молить и заклинать,                                                                                                            И, словно сердце, кровью обливаться,                                                                                                      И равнодушно холодом дышать.                                                                                                               Я. Козловский                                                                             

Сегодня особое внимание уделяется введению в школе новых образовательных стандартов. В связи с этим важное место в образовательном процессе занимает создание социально-психологических условий для развития личности, в том числе посредством психолого-педагогического сопровождения учащихся с целью сохранения их здоровья и успешного обучения. Суть этого сопровождения – научить ребенка самостоятельно справляться с широким кругом проблем. 

Для преодоления этих проблем и мягкого влияния на поведение и мировоззрение ребёнка используются специальные сказки-помощницы. Их смысл воспринимается человеком сразу на двух уровнях, сознательном и подсознательном. Ещё раз подчеркнём, что с их помощью можно решать задачи воспитания, образования, развития личности и изменения поведения. 
Может возникнуть вопрос: всем ли полезна сказка? Да, всем. Есть специальные лечебные сказки не только для маленьких детей, но и для подростков, и для взрослых. Но лучше всего сказка воздействует на дошкольников и младших школьников в связи с их возрастными особенностями. Конечно, положительных результатов не стоит ждать сразу, но то, что они точно будут – это несомненно. Труд, терпение и доброта будут вознаграждены.    

Кому из нас в детстве не читали сказок? Вы помните, с каким нетерпением мы ждали, когда родители, наконец, освободятся, возьмут в руки книжку, и мы погрузимся в мир удивительных приключений. 
Сказка занимает огромное место в жизни ребёнка. С персонажами сказок мы учимся различать добро и зло, щедрость и жадность, смелость и трусость, милосердие и жестокость, верность и предательство. Волшебные истории будят наше воображение и фантазию и помогают превращаться в сказочного героя, чтобы вместе с ним находить выход из, казалось бы, безвыходных ситуаций.

Также сказка учит слушать и слышать других людей. Она помогает родителям найти общий язык с ребёнком, подружиться с ним и решить многие трудности. 
Но – сказка это не только часть детства, способ развлечь и отвлечь ребенка, это ещё  и рабочий инструмент специалистов, работающих с детьми. Как пишет в своей работе психолог Игорь Вачков, сказку используют и врачи, и психологи, и педагоги, и каждый находит в сказке тот ресурс, который помогает ему решать его профессиональные задачи.
Кстати, сказку иногда используют при лечении тех болезней, которые обычно лечатся лекарственными препаратами. Например, в Германии известный аллерголог Клаус Витт подобным образом лечит детские аллергии. Врачи объясняют это тем, что сказка гармонизирует эмоциональное состояние, а это, в свою очередь, влияет на состояние физическое.

На любую жизненную проблему сказка помогает взглянуть с разных сторон, увидеть различные пути её решения, почувствовать свою самодостаточность и поверить в свои силы. А самое главное – почувствовать поддержку и неравнодушие со стороны взрослых.                       

Вовремя рассказанная сказка для ребёнка значит столько же, сколько психологическая консультация для взрослого. Сказка сочиняется с учётом поставленных взрослым целей, возраста и индивидуальных особенностей детей.
На родительском собрании нами было проведено анкетирование, направленное  на выявление различного рода трудностей, возникающих у первоклассников. Вот далеко не полный перечень актуальных психологических проблем, в решении которых ребёнку может помочь сказка.
1. Страх темноты, страх перед медицинским кабинетом и другие страхи.

2. Гиперактивность.
3. Агрессивность.
4. Расстройства поведения с физическими проявлениями: проблемы с едой, проблемы  с мочевым пузырём и т.д.
5. Проблемы семейных отношений. В случае развода родителей. В случае появления нового члена семьи. Когда дети считают, что в другой семье им будет лучше.
6. Потери значимых людей или любимых животных.

Сказки-помощницы обычно придумывают психологи, но их могут сочинить и непрофессионалы. Мы предложили родителям сочинить сказку-помощницу для своего ребёнка и вместе с ним (дети могут придумать имена героям, место действия, концовку сказки и так далее). Тему можно было выбрать из предложенных нами или придумать самим. 

Результатом совместного творчества стал сборник «Позовём на помощь сказку!», который был представлен на зональной научно-практической конференции «Я открываю мир!» в апреле 2011 года. А многочисленные отзывы родителей нашего класса доказывают, что сочинение сказок-помощниц помогает скорректировать поведение детей, справиться с теми трудностями, которые раньше казались неразрешимыми.

Тяжёлых моментов, которые приходится переживать ребёнку по мере взросления и знакомства с окружающим миром, очень много. И все они могут привести к психологическим трудностям, которые проявятся впоследствии, если не помочь маленькому человеку их преодолеть. Но даже не это можно считать самым важным, а то, что в результате использования сказок в коррекционной работе ребёнок чувствует поддержку и неравнодушие взрослых, а это в непростые моменты детской жизни ему очень необходимо.

