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С каждым годом увеличивается количество детей с речевыми нарушениями, а также с неврологической симптоматикой. Практически каждый ребёнок-логопат имеет те или иные речевые нарушения и проблемы с поведением. Процесс социализации далеко не всегда протекает гладко из-за своеобразия развития, когда ребёнок не такой, как все.

Диагноз «гиперактивность» (или синдром дефицита внимания с гиперактивностью) имеет право поставить только врач. Некоторые педагоги принимают повышенную подвижность ребёнка за гиперактивность. Однако только излишняя двигательная активность не может послужить поводом для постановки такого диагноза. Основными проявлениями являются дефицит внимания, импульсивность и повышенная двигательная активность. В основе лежит ММД и сопровождается такими поведенческими проявлениями, как повышенная возбудимость, непоседливость, расторможенность, отсутствие чувство вины и переживания. Про таких детей говорят «без тормозов».

Нейропсихологические исследования выявили низкий психический тонус, связь развития мелкой моторики с повышенной истощаемостью, при утомлении трудности моторики усиливаются. Кроме того, дети зачастую испытывают затруднения в проговаривании сложных слов. Всё это приводит к трудностям в освоении навыков чтения и письма. Логопедическая работа ведётся с учётом особенностей контингента детей.                                                                                                                                                              В работе с гиперактивными детьми используется 3 основных направления:                                                                                                                                                   - во-первых, по развитию дефицитарных функций (внимания, контроля поведения, двигательного контроля);                                                                                                                                          - во вторых, по отработке конкретных навыков взаимодействия со взрослыми и сверстниками;                                                                                                                                               - в-третьих, при необходимости должна осуществляться работа с гневом.

Рекомендуется взрослым, работающим с гиперактивными детьми руководствоваться следующими правилами:

1. Тренировку слабых функций проводить в игровой форме, чтобы заинтересовать ребёнка (тогда ему легче будет сфокусироваться на задании).

2. При подборе игр учитывать, что ребёнку трудно одновременно быть внимательным, контролировать своё поведение и неподвижно сидеть. Поэтому на начальных этапах работы необходимо подбирать игры на тренировку только одной функции, например, игры  которые способствуют развитию внимания. 

3. Когда в процессе занятий будут достигнуты устойчивые положительные результаты, можно переходить к тренировке одновременно двух функций, например, дефицита внимания и контроля двигательной активности или дефицита внимания и контроля поведения. И лишь затем можно использовать упражнения, которые развивали бы все три дефицитарных функции одновременно.
Уровень требований к организации, проведению, содержанию логопедических занятий предполагает:
- разнообразие форм организации занятий;
- включение специальных упражнений по развитию речи и других высших психических функций;                                                                                                                              - использование заданий по степени нарастающей трудности с целью раскрытия возможностей и способностей ребенка;
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- чередование видов деятельности с целью развития различных анализаторов: слухового, зрительного, тактильного и т.п.;
-включение заданий, требующих самостоятельного выполнения;
- использование проблемных ситуаций, которые способствуют активизации познавательной деятельности;
- обеспечение мотивации к процессу обучения.
Чтобы разнообразить процесс обучения, сделать наиболее интересным для ребенка, нужно скучную работу превратить в увлекательную игру. Для этого надо подключить зрительный, слуховой и тактильный анализаторы. Следует заметить, что при обучении первоклассников, любая передаваемая детям информация должна быть эмоционально окрашена, тогда она полноценно будет восприниматься учащимися. 
Обучение ребёнка одному из приёмов саморегуляции:                                                    
Игра «Маленькая птичка»

«Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, беззащитная. Она так боится коршуна! Подержи её, поговори с ней, успокой её». (развивает мышечный контроль)
Игра «Говори!»
Скажите детям следующее: «Ребята, я буду задавать вопросы, но отвечать на них можно только, когда я дам команду: «Говори!».                                                                          (игра направлена на развитие умения контролировать импульсивные действия)
Игра «Черепаха»
Ведущий встаёт у стены помещения, остальные располагаются вдоль противоположной стены. По сигналу ведущего они начинают движение.                                                                         «Представьте себе, что все мы черепашки. Я большая черепаха пригласила вас в гости на день рождения. Я жду вас в гости. Но вот беда: праздничный торт ещё не готов.                    По моей команде вы можете идти ко мне, нигде не останавливаясь.                                   Помните: вы – черепахи и должны идти как можно медленнее, чтобы дойти только в тот момент, когда торт будет уже готов».                                                                                          По сигналу все замирают. Побеждает тот, кто оказался дальше всех от «черепахи именинницы». (учит контролировать свои движения)
Если взрослый хочет добиться того, чтобы  гиперактивный  ребёнок выполнял указания и просьбы, они должны быть немногословными, и содержать не более 10 слов. В противном случае ребёнок просто «выключится» и не услышит вас. Желательно не говорить ребёнку «нет», а дать ему возможность выбора. В силу своей импульсивности, ребёнку трудно по первому требованию взрослого переключиться с одного вида деятельности на другой.  Иногда лучше за несколько минут до начала новой деятельности предупредить его об этом. 

Еще один способ для создания ситуации успеха на занятии – письмо с «окошками». Детям предоставлен выбор: знаю – пишу, не уверен – показываю выбор букв в «окошке», не знаю – оставляю «окошко» пустым. Так дети учатся рассуждать. Вместе с тем, постоянное обращение к памяткам, подталкивает ребят к размышлению, воспроизведению в памяти нужного правила и самоутверждению – «знаю!». В письме «с окошками» отражается личностный выбор учеников, соответствующий уровню самооценки собственных возможностей.                                                                                                                                                                                                                                                                                         Игра «Ласковый мелок»
Рисовать или писать на спине, руке, а затем отгадывать, что было изображено. Данная игра нравится многим детям. После окончания игры взрослый движениями руки «стирает» всё, что он нарисовал.                                                                                                                                                (игра способствует снятию мышечных зажимов, развитию тактильных ощущений)
Влияние на организм различных звуков.

 Энергоинформационный подход предполагает, что даже обычные  звуки  имеют  лечебный  эффект. 
Звук «М» - замечательный звук, это любовь и покой.                                                     Проговаривать на выдохе слоги: мо-мо-мо-мо; ма-ма.  
При звуке «О» вибрирует грудь, уменьшается глубина дыхания. 
Звук «А» заставляет вибрировать грудь и приводит в действие всю звуковую гамму в организме, даёт команду всем клеточкам настроиться на работу. В то же время происходит углубление дыхания и увеличение потребления кислорода.                                                                                                                          Звук «У» вызывает колебания в глотке, гортани. Укрепляет уверенность в своих силах.

Звук «Н» активизирует правую половину головного мозга, а также стимулирует интуитивные процессы и творческие способности.
Игра «Мой хороший попугай» 

Ребёнок, поймав игрушку, должен прижать её к себе, назвать ласковым именем и передать игрушку кому-либо из играющих. 

Темп ускоряется. Можно использовать стихотворное сопровождение: «Мой хороший попугай, мне его скорее дай. Он красивый, он хороший. И ещё…. (ребёнок добавляет своё ласковое слово. «Он добрый очень …»)
(способствует развитию  быстроты реакции, снятию агрессии, расширению словарного запаса и поведенческого репертуара детей)  
Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. Ученики  привыкают к тому, что  предлагаемые задания на логопедическом занятии, таят в себе какую-то «хитрость», «фокус». Требует от них самоконтроля и самооценки, активного внимания, мыслительной и речевой деятельности. Игровые ситуации увлекают детей,  снимают напряжение, усталость, чувство скованности. В снятии зрительного напряжения, увеличении работоспособности на занятиях используется дыхательная гимнастика,  динамические паузы, выполняемые детьми под музыку. 
Окрики, одёргивание, попытки утихомирить ребёнка дают прямо противоположный эффект. Лучший способ – срочно найти какое-нибудь занятие, связанное с движением, игру требующую больших физических усилий., т.к чрезмерной подвижностью ребёнок пытается разрядить нервное напряжение. В общении с такими детьми лучше сочетать твёрдость и последовательность с теплотой и доброжелательностью. «Подчеркивать хорошее, чтобы избавиться от плохого». Главное – замечать ребёнка именно в те минуты, когда он незаметен, когда не выкидывает никаких «фокусов», чтобы привлечь к себе внимание. 

А в случае «фокусов» - свести все замечания к минимуму (особенно эмоциональность реакций на его поведение), т.к. именно эмоциональности ребёнок и добивается от взрослых своими выходками. Основная рекомендация: открытое, доверительное общение в те минуты, когда ребёнок спокоен и делает то, что надо.

Личностно-ориентированная модель образования изменяет в целом формы общения педагога с детьми в различных видах деятельности,  подходы к обучению, воспитанию и развитию детской личности. Коррекционно-развивающая образовательная среда в логопедической работе сочетает медицинские и психолого-педагогические методики, традиционные и нетрадиционные технологии.
